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Auf der Suche nach der Leichtigkeit: Novak Djokovic mit Ballkir;dem in Paris. (1. Juni 2018)

Selten locker

BEOIT TESSIER | REUTERS

Novak Djokovic will Perfektion in jedem Lebensbereich. Der Charakterzug erschwert ihm den Kampf zurtick

in die Spitzengruppe der Tenniswelt. Doch der Serbe scheint sich zu besinnen. Von Philipp Bartsch

an sieht das Werbeplakat
iiberall in Paris. Das
Sujet: ein  Hybrid-
mensch, eine Koérper-
hélfte von Novak Djoko-
vic und die andere von
René Lacoste. Lacoste
war einer der erfolgreichsten Tennisspieler
seiner Zeit, er gewann in den 1920er Jahren
sieben Grand-Slam-Titel, er war einer der vier
Musketiere neben Henri Cochet, Jean Borotra
und Jacques Brugnon. Die vier Tribiinen des
Center Court in Roland-Garros sind nach
Lacoste, Cochet, Borotra und Brugnon be-
nannt, dass die Trophée fiir den French-Open-
Sieger «Coupe des Mousquetaires» heisst, ist
eine weitere Referenz an den Spitznamen des
legendaren franzosischen Tennisquartetts.
Djokovic verbindet das eine oder andere
mit Lacoste. Er tragt die Kleidermarke mit
dem Krokodil im Logo, was die Werbekampa-
gne erklart. Und er hat sich ebenfalls lingst
einen Platz in der Tennisgeschichte gesichert.
Doch zur Lebenssituation des Serben wiirde
ein anderer Hybridmensch besser passen:
einer aus je einer Halfte des alten und des
neuen Novak Djokovic. Der alte Djokovic war
der Dominator, der zwischen 2011 und 2016
elf Grand-Slam-Turniere gewann und an sie-
ben weiteren Majors erst im Final verlor; und
der die Weltrangliste vor zwei Jahren mit bei-
nahe doppelt so vielen Punkten wie der Zweit-
Kklassierte anfiihrte.

Ganz oben fiel alles auseinander

Der neue Djokovic ist ein Suchender, und wer
will, kann diesem Wandel ein Datum geben:
5. Juni 2016. Es war der Tag, an dem Djokovic
endlich auch die «Coupe des Mousquetaires»
gewann, der Tag, an dem er sich vorkommen
musste wie ein Hohenbergsteiger, der auch
noch den schwierigsten und letzten der
14 Achttausender bestiegen hatte. Djokovic
hielt nun alle vier Grand-Slam-Titel gleich-
zeitig, vor ihm hatten das erst der Australier
Rod Laver und der Amerikaner Don Budge ge-
schafft. Doch auf dem Gipfel begann sich Djo-
kovic zu verlieren, er kampfte mit Motiva-
tionsproblemen, Eheproblemen, Verletzungs-
problemen, sein Betreuerteam fiel auseinan-
der wie sein Spiel.

Dominanz

und Krise

Auf seinen zweiten
Major-Titel hatte
Novak Djokovic drei
Jahre warten miis-
sen, doch von 2011
bis 2016 gewann er
gleich elf Grand-
Slam-Turniere. Noch
erfolgreicher waren
nur Federer (20),
Nadal (16) und Pete
Sampras (14).

Mit dem zwolften
Grand-Slam-Titel
2016 in Paris voll-
endete Djokovic den
Karriere-Grand-
Slam und hielt alle
Major-Titel gleich-
zeitig. Doch danach
stiirzte erin eine
Krise. Nun nimmt er
wieder Anlauf - als
Weltnummer 22.

Nun hat Djokovic am French Open zwei
Qualifikanten geschlagen und am Freitag in
einer sehr umkampften Partie die Welt-
nummer 13, Roberto Bautista Agut; heute
Sonntag spielt der 31-Jahrige gegen Fernando
Verdasco um einen Platz in den Viertelfinals.
Es ist zuletzt wieder aufwartsgegangen mit
seinen Leistungen, in Rom scheiterte Djokovic
erst im Halbfinal an Rafael Nadal, und das
nicht etwa klar, sondern nach einem starken
Spiel. Doch Djokovic wirkt immer noch wie
einer, dessen Hauptgegner er selber ist - und
nicht auf der anderen Seite des Netzes steht.

Als er gegen Bautista Agut bei 6:6 im Tie-
break des zweiten Satzes den sicher geglaub-
ten Punktgewinn vergab, weil der Ball an der
Netzkante versprang, maltratierte Djokovic
seinen Schlager. Er schlug einmal, zweimal,
dreimal auf die rote Erde, und man hatte das
Gefiihl, hinter dem Wutausbruch stecke mehr
als der Frust iiber einen verpassten Punkt-
gewinn. Zum Beispiel das Wissen oder die
Angst, nicht die notigen Reserven zu haben,
um sich einen solchen Fehler gegen einen sol-
chen Gegner leisten zu kénnen, ohne am Ende
als Verlierer dazustehen.

So vieles ist anders als vor zwei Jahren, und
es ist auch einiges anders als vor einem Jahr.
Damals trennte sich Djokovic drei Wochen vor
dem French Open von den drei engsten Be-
treuern: vom Tenniscoach Marian Vajda, vom
Fitnesscoach Gebhard Gritsch und vom
Physiotherapeuten Miljan Amanovic. Djoko-
vic sprach von einer Schocktherapie - und
verpflichtete wenig spater Andre Agassi als
Teilzeittrainer. Er war aber vor allem immer
starker unter den Einfluss des Tennislehrers
und esoterischen Gurus Pepe Imaz geraten,
was Boris Becker Ende 2016 wohl dazu be-
wogen hatte, als Trainer aufzuhéren.

Nun hat Djokovic zuriickbuchstabiert.
Vajda und Gritsch sind wieder dabei, Agassi
ging im Friihjahr nach zehn Monaten, der
noch neuere Coach Radek Stepanek nach vier.
Agassi begriindete die Trennung so: «Wir
waren uns viel zu oft einig, dass wir uns un-
einig sind.» Djokovic hatte da gerade zwei er-
niichternde Startniederlagen in Indian Wells
und Miami hinter sich, an zwei grossen Tur-
nieren, die er fiinf- beziehungsweise sechsmal
gewonnen hatte. In Indian Wells sagte er, er

habe sich gefiihlt, als hitte er seinen ersten
Profimatch gespielt. Aus dem Satz sprach
nicht etwa die aufgekratzte Vorfreude eines
nervosen Neulings. Sondern die pure Verun-
sicherung eines sportlich gefallenen Stars.

Djokovic gibt mittlerweile zu, dass er im
Marz weder korperlich noch spielerisch noch
mental bereit gewesen sei nach seiner Ell-
bogenoperation am 1. Februar in der Renn-
bahnklinik in Muttenz. Ellbogenschmerzen
Ratten mn schon lange begleitet, sie waren der
Hauptgrund fiir die sechsmonatige Turnier-
pause, die er nach der Aufgabe im Wimble-
don-Viertelfinal 2017 gegen Tomas Berdych
einlegte. Djokovic hatte gehofft, er komme
um eine Operation herum. Doch als er beim
Comeback am Australian Open wieder oder
immer noch Schmerzen verspiirte im rechten
Ellbogen, entschied er sich fiir den Eingriff.

Privat tat Djokovic die lange Absenz von der
Tour gut, er wurde zum zweiten Mal Vater und
hatte viel Zeit fiir die Familie. Doch sportlich
verschenkte er Zeit, dass er die Operation
nicht schon im Sommer machte, erwies sich
als Fehler. «Ich liess mich nicht sofort operie-
ren, weil mir niemand sagte, dass ich miisse.
Ich begann wieder zu spielen - und die
Schmerzen kehrten zuriick», sagte Djokovic
am Mittwoch in einem Interview mit
«L’Equipe».

Manchmal wirkt Djokovic, als versuche er
verzweifelt, eine engere Verbindung zwischen
der alten und der neuen Version seiner selbst
aufzubauen. Der Seriensieger von einst muss
schliesslich noch irgendwo in ihm schlum-
mern. Und gleichzeitig will er gar nicht mehr
so sein wie friiher, als sich fast alles in seinem
Leben um die eigene Person und die eigene
Karriere drehte. Djokovic hatte den Schritt aus
dem Schatten von Roger Federer und Rafael
Nadal darum geschafft, weil er seine Ziele mit

Manche vermitteln

die Haltung, das Leben
sei ein Spiel, bei
Djokovic bekommt man
den Eindruck, das Spiel
sei ein Leben.

beispielloser Kompromisslosigkeit verfolgte.
Keiner ist strenger mit sich als er. Djokovic er-
nahrt sich glutenfrei und halt auch sonst strikt
Diat, er ist mittlerweile vollig ausgemergelt.
Wenn Federer mit dem Thema konfrontiert
wurde, sagte er manchmal, seine Spezialdiat
sei eine Extraportion Pasta. Und das war noch,
bevor er einen Millionenvertrag mit einem
grossen Teigwarenhersteller unterschrieb.

Ihm fehlt Federers Lissigkeit

Federer vermittelt stets den Eindruck, es falle
ihm leicht, den Beruf und die Familie unter
einen Hut zu bringen, er wechsle spielend
zwischen den Rollen des vierfachen Vaters
und des Tennisstars hin und her. Wenn es um
seinen Sport geht, ist Federer genauso Arbei-
ter wie Genie. Doch neben dem Platz profitiert
er von einer Lassigkeit, die Djokovic vollig
abgeht. Djokovic hat zwar auch schon seit
bald vier Jahren eine Familie, aber er redet
immer noch oft davon, wie schwierig es sei,
die Balance zu finden. Er verkorpert in der
bunten Klasse der weltbesten Tennisspieler
den Typ Streber, den Streber nach Perfektion
in jedem Bereich. Selbst wenn er an Presse-
konferenzen versucht, witzig zu sein, wirkt er
eher angestrengt.

Djokovic kann gut erzdhlen, doch oft ver-
fallt er ins Dozieren, er hat dann diesen hoch-
konzentrierten Blick aufgesetzt. Mit ihm kon-
nen die Medienschaffenden nicht nur iiber
Tennis reden wie mit anderen Spielern, doch
manchmal wiinscht man sich, er wiirde auf
eine simple Tennisfrage auch einmal eine sim-
ple Tennisantwort geben. Oft ist es so, dass
selbst auf eine Frage iiber sein Spiel eine Ant-
wort iiber das Leben kommt. Manche vermit-
teln die Haltung, das Leben sei ein Spiel, bei
Djokovic bekommt man den Eindruck, es sei
umgekehrt, das Spiel sei ein Leben. Es hat ein
Ausmass angenommen, das manch ein Zu-
hérer nicht mehr als Bereicherung empfindet.
Sondern als Klugscheisserei.

Doch Djokovic scheint erkannt zu haben,
dass er die Dinge vielleicht wieder einfacher
halten sollte. Als er gefragt wurde, warum er
Marian Vajda zuriickgeholt habe und was die-
sen von anderen Trainern unterscheide, ant-
wortete Djokovic: «Da reichen drei Worte: Ein-
fachheit, Klarheit, Loyalitat.»



