Ernahrungsanalyse flr
Energie und Hauptnahrstoffe

Staff DGE-Empfehlung (Istmenge/Tag  |Fuzzyfinalyse Sollmenge/Tag |Fuzzy/Optimierung
Energie + Hauptnahrstoffe
DGEEmpfehlung: 4510 keal DGE Empfehlung: 4510 keal
Energie 4510 keal 3730 keal | [ 4 I (G740 keal | N $ |
3730 keal 3740 keal
! 18900 kJ 15600 kJ 15600 kJ
DGE Empfehlung: 300 % DGE Empfehlung: 30 %
Fett, Anteil 30 % 37 % | 4 I 1% .
7% 31 %
Fett 153 g 156 g 131 g
OGE Empfehlung: 500 % OGE Empfehlung: 50 %
I<ohlenhydrate, Anteil &0 % 45 % N f £2 % I
45 4 52 %
Kohlenhydrate 555 g 409 g 477 o
DGEEmpfehlung: 100 % DGE Empfehlung: 10 %
Emwelll, Anteil 10 % 17 % I T 16 % [ ] f
17 % 16 %
Enell 1M12g 158 g 146 g
"/ Korpergewicht 1.18 g/ky 167 ofky 1.54 giky
DGE Empfehlung: 3.68 | DGE Empfehlung: 3.62 |
WWasgser 368 | 455 | I f 485 | I f
4551 4.5 |




Ernahrungsanalyse fur

Vitamine

Stoft DGE-Empfehlung |lstmenge/Tay  (Fuzzy/Analyse |So|lmengefTag Fuzzy/Optimierung
Vitamine
DGEEmpfehlung: 1.1 mg DGE Empfehlung: 1.1 mg
Retinalaguivalent 1.1 my 1.49 mg ] f 1.79 mg ] f
1.48 mg 1.78 mg
DGE-Empfehlung: < 3 mg DOGE-Empfehlung: < 3 mg
Yitamin A (Retinal) <3 my 0.952 my D | 0441 mg ]
fD.QSZ mg TD.441 mg
OGE-Empfehlung: & pg OGE-Empfehlung: 5 pg
Yitamin D (Calciferal) 5 g 2 pg | 4.9 g [
fE pg 49 g
DGEEmpfehlung: 15 mg DGE Empfehlung: 15 mg
“itamin E (Tocopheral) 158 my 11.3 mg N ? 14.6 mg N
11.2 mg 14.6 mg
OGE Empfehlung: 70 pg DGE-Ernpfethng 70 pg
Yitamin 70 g 282 jg - f 339 py [ f
202 pg 30 pg
DGEEmpfehlung: 1.71 mg DG E Empfehlung: 1.71 mg J
“itamin B1 (Thiamin) 1.71 my 2.91 my [ f 257 my I f
2.81 mg 257 mg
DOGEEmpfehlung: 1.97 mg OGE Empfehlung: 197 mg
“itamin B2 (Riboflawin) 1.97 my 2.59 myg [ N f 251 my [ f
2.69 mg .51 mg
DGE Empfehlung: 22.2 mg DGE Empfehlung: 22.2 mg
Mizcingdquivalent 223 my 53.2 mg [ f 50,4 my B f
G3.2 mg 40.4 mg
DGEEmpfehlung: 7.29 mg DGE Empfehlung: 7.29 mg
Pantathensaure 7.89 my 7.03 my N 7.21 myg N
¥.03 mg 721 mg
DGEEmpfehlung: 2.1 mg DGE Empfehlung: 2.1 mg
Yitamin BE (Pyridaxin) 2.1 my 3.05 my | f 321 myg [ T‘
3.05 mg 321 mg
DGE-Empfehlung: 78.9 pg DGE Empfehlung: 72.9 pug
Biatin 78.9 pg 73.4 pg [ | AL, 701 py [ | 3,
< pg -1 hg
DGE-Empfehlung: 526 pg DGE Empfehlung: 526 pg
Gesamte Faolsaure 526 pg 287 ug [ N 461 pn [
TES? Hg 461 pg
DGEEmpfehlung: 3.94 ug DGE Empfehlung: 3.94 g
Yitamin B12 (Cobalamin) 3.94 pg 11.6 pg [ ] ? 8.8 py [ ] T
11.6 pg 8.8 pg
OGE-Empfehlung: 131 mg OGE Empfehlung: 131 mg
Yitamin C (Ascorbinsaure) 131 mg 142 mg [ f 176 mg [ f
142 mg 176 mg




Ernahrungsanalyse flr
Mineralstoffe




Ernahrungsanalyse flr Fette, Fettsauren und
spezielle Inhaltstoffe




